Proiect “Vino la scoala, schimba-ti destinul!”

Tn cadrul proiectului "Vino la scoald, schimb&-ti destinull, un aspect
important este educatia parintilor . '

Astazi, 27 octombrie 2023, parintii elevilor claselor primare au participat la
prima sesiune de curs. Pe agenda zilei au fost subiectele:

-Avantajele educatiei parentale.
-Comunicare, performanta si relatii interpersonale in cadrul familiei.
-Managementul situatiilor de criza-Controlul stresului si a furiei.

Tntr-o ambiantd relaxantd, parintii si-au expus punctele de vedere,au
impartasit din experienta lor ca parinti. Au participat activ la jocurile propuse de
formatoare iar in final si-au exprimat dorinta de a continua acest curs.



