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Istoricul scolii corbene este strans legatd de istoricul bisericilor, dascdlilor si preotilor. Liceul
Corbu are o istorie de 25 de ani. Povestea lui a inceput odatd cu ordinul 283/1993, cadnd s-a
creat posibilitatea ca la scolile rurale, pe structura claselor de gimnaziu sa fie infiintate clase
de liceu. Astfel, intre 1992-1994, fiinteazd prima clasd, curs seral silvic, cu profilul
matematicd-fizicd. In 1994, liceul capdtd denumirea de LICEUL AGRICOL CORBU,
functionand prima clasa de liceu, curs de zi, cu dubla specializare: tehnician veterinar si
tehnician zootehnist. Au fost inscrisi 24 de elevi, au absolvit 20 de elevi. Pdrintele spiritual al
scolii a fost profesorul Dumitru R&ucescu. in 1998, liceul primeste denumirea de GRUP
SCOLAR AGRICOL CORBU, in 2002 de GRUPUL SCOLAR CORBU, iar din 2012, titulatura
este de: LICEUL TEHNOLOGIC CORBU. Evolutia numericd a elevilor este urmdtoarea: in anul
scolar 1999-2000, au fost inscrisi 536 de elevi. Apogeul s-a inregistrat in anul scolar:2010-
2011, cand au fost scolarizati 805 elevi. Actualmente sunt inmatriculati 429 de elevi, la toate
ciclurile de invatdmant prescolar, primar, gimnazial, liceal, profesional si postliceal. De altfel,
anul scolar 2019-2020 inseamnd o premierd: prima clasd de profesionald cu profil de
v@nzdator-comerciant si pddurar. Elevii primesc la finele celor trei ani de scolarizare o calificare
profesionald, nivel 3. Cei interesati pot continua studiile la invatdmantul de zi. Liceul inseamnad
astazi clase de teoretic: stiintele naturii si stiinte sociale. clasele de tehnologic, cu urmatoarele
specializari: tehnician economic/ turism, tehnician silvic, tehnician operator tehnica de calcul,
clase de postliceald in domeniile silvic si economic, precum si clase de profesionald.

Liceul functioneazd in 4 corpuri de cladire diferitd: unul pentru liceu, unul pentru ciclul
gimnazial, altul pentru ciclul prescolar si unul pentru ciclul primar. Corpul central al scolii a fost
construit in anul 1972. Existd o inscriptie care atestd constructia cladirii in care functioneazd
ciclul gimnazial din 1932. Cladirea in care functioneazd grdadinita este construitd pe o temelie
veche, se pare cd prima cladire de fnvatdmdnt pe ldngd bisericd. lar clddirea in care
functioneazd clasele primare a fost datd in folosintd tnh 2013.




Actualmente exista 27 de cadre didactice, dintre care 24 titulare, si 18 au gradul didactic
|, dintr-un numar total de 33 de norme. Baza materiald a scolii inseamnd si microbuzele
scolare, sala de sport, aproximativ 60 de calculatoare, peste 10000 de carti la biblioteca,
pepinierd scolara. Elevii provin de pe valea Bistricioarei, din medii sociale defavorizate. Si totusi
liceul se mdndreste cu rezultate notabile: participdri la olimpiade si concursuri scolare,
proiectele internationale, revista scolii. Toate aceste activitati evidentiaza sloganul scolii care
duce la idea de: cooperare, orientare, responsabilitate, beneficiu, utilitate, cu alte cuvinte:
CORBU, locul in care tnveti sé fii om! In anul scolar 2021-2022, a fost obtinutd singura notd de
10 la bacalaureat din judet, prin eleva Mdaddlina Pintea. lar in anul scolar 2022-2023 sunt
fnmatriculati 351 de elevi.

Epopeea Erasmus are la noi un istoric indelungat. Pana in anul scolar 2019-2020, liceul
a participat fie la mobilitdti de grup, fie individuale, in cadrul proiectelor finantate prin
Leonardo sau Grundving. Ca director unul dintre obiectivele personale, la investirea in functie,
a fost plecarea elevilor in proiecte Erasmus. Acestea inseamnd deschiderea spre Europa,
dezvoltarea unor competente diferite. Prin diversele programe intri in contact cu noi culturi, cu
sisteme scolare diferite. Ca om te dezvolti, ca scoald inveti si diversifici. Primul proiect pe filiera
2019-1-Ro01-KA229-063918_1 -ENCHANCING PRACTICAL SKILLS RELATED TO FILM
MAKING- Imbundtdtirea abilitdtilor practice de realizare de filme, cu caracter didactic avea in
portofoliu urmdtoarele activitati concrete: 5 intGlniri, a cate 7 zile fiecare, cu cei 5 parteneri pe
urmdtoarele teme: SECURITATEA S| EDUCATIA DIGITALA: formarea profesorilor —echipa de
proiect, Turcia, noiembrie 2019; FILME SCURT-METRAJE, CU IMPACT: Realizate de catre elevi,
pe teme sociale, de impact, povestea filmului, si povestea din spatele povestii. 6 elevi +2
profesori, Bulgaria, februarie 2019; Refacerea unor filme, pe teme prestabilite, despre comorile
locale, activitati de grup, 6 elevi +2 profesori, Italia, mai 2019; editarea de filme: Elevii vor
invata sa foloseasca aplicatii de editare a filmelor, sa facd si sa corecteze filme noi in grupuri, 6
elevi +2 profesori Polonia noiembrie 2020 ; Europe unites us: Realizarea unui film despre
caracteristicile europene ale fiecdrei tari, sub titlul ,Europa ne uneste”; Romdénia, 6 elevi +2
profesori aprilie 2021. Doar cd socoteala de acasd nu se potriveste cu cea din targ. Dacd
proiectul trebuia sd se deruleze in anul scolar 2019-2020, pandemia a adus schimbdri, atdt la
nivel de derulare a mobilitdatii, reprogramarea lor, cGt si la modul de aplicare a tematicii. Cert
este ca filmele au devenit mod de exprimare a elevilor, care au devenit flexibili, creativi.
Proiectul s-a derulat in 24 de luni, in loc de 12, din pricina pandemiei.

Pentru elevii de la filiera tehnologicd, s-a realizat un proiect de efectuare a practicii in
Valencia. Proiectul Erasmus+ Calitate-Oportunitate-Responsabilitate-Beneficiu-Utilitate s-a
derulat timp de 5 sdptdmani, in Valencia Spania. 17 elevi au dobéndit competente in domenii
precum vanzator, receptioner. Efectuarea deplasarii a ost destul de spinoasd deoarece a avut
loc in plind pandemie. Au fost respectate cu strictete mdsurile prevdzute, bund parte din
participanti vaccindndu-se.

In anul scolar 2019, liceul a castigat un alt proiect de mobilitate si anume: 2019-1-DE03-
KA229077245_4, exact proiectul al carui produs final il sustinem. Dacad la proiectul anterior am
fost coordonatori, acum am devenit parte din intreg si anume participanti. Au fost deplasdrile,
dupd selectie, toate derulate sub egida pandemiei. Mai mult au existat amdanari, |nclu5|v
mobilitatea din Romdania. Numdarul de luni a fost prelungit cu 9 luni.




in anul 2020, liceul a aplicat pentru acreditare Erasmus, pe doud filiere, at&t SCH, cat si
VET. Pentru filiera VET, timp de doi ani, am derulat activitdti impreund cu un partener de
practicad din Valencia Spania, momentan proiectul se deruleaxd in Torrox Spania, atat pentru
domeniul economic, cGt si pentru cel silvic. Legat de primul an al deruldrii acreditarii KA121-
2021-Ro01-SCH-000011865, 24 de elevi au vizitat si derulat activitati cu caracter ecologic n
ltalia, Ungaria, Turcia, Bulgaria. De asemenea 7 profesori au participat la cursuri de formare pe
domenii precum: TIC, STEAM, psihologie. Anul 2 de derulare al proiectului este in plind
desfasurare.
O altd laturd europeand s-a desfdsurat in cadrul proiectului SDSV, in care in parteneriat cu
scoli din Harghita, Vrancea si Covasna , directorul scolii a intrat in contact cu scoala
norvegiand, participand la un curs de formare in luna noiembrie a anului 2022.
Luna aprilie este luna in care liceul Corbu este gazda mobilitatii ultime din cadrul Proiectului
Healthy living, in care tematica abordatd va fi Natura de la A la Z.




In lec de awani inginde...

Tocmai am aflat ceva: mergem in Germania, iar sarcina noastrd este sd aducem un stil de
viatd sdndtos, prin artd. La prima intdlnire a echipei, formatda din Nadia, Georgiana, Catalin,
Bogdan si Andrei ni s-a stabilit obiectivul: s dovedim cdt suntem de isteti. Ni s-a cerut sa
scriem o poveste. Am fost usor bulversati. Intdi cd nu ne cunoastem foarte bine, apoi, suntem
prea mici si nu prea am inteles ce ni se solicitd. Am vorbit intre noi, am dat din umeri si am
asteptat indicatii.

Apoi am vizionat filmele colegilor nostri prezentate in alte mobilitati. Si am stiut: ca sa
reusim sa ne placa sd citim, o putem face astfel incat vom vorbi despre secvente despre ce e
important dintr-o operd, ce vrem sa transmitem. Cum deja trebuia sa terminam ieri, a avut loc
o discutie, la ora de rom@nda Am citit, de pe net povestea lui Gavrilescu. Nu prea ne-a pldcut,
dar pentru cd nu aveam altd alternativd, am inteles cd asta e rostul nostru. Ne gdndeam la
dialoguri, la cine va fi personajul central si. am realizat cad dacad vom vorbi, nu vom avea
posibilitatea de a se avea un sunet perfect, de a suprapune imagini peste text. Si atunci am
realizat ca putem face sinestezii: s avem o melodie care sd sustina ideea filmului, sa stabilim
ce secvente vom filma din nuvela lui Mircea Eliade.

Pot spune doar atat cd ceea ce a iesit ne-a adus aplauze, la scend deschisd, cd am vdzut
nu numai invidie, dar si respect in ochii celorlalte echipaje. Scopul nostru a fost atins!

Creorgiana CHliator
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nuvele fantastice
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Dapie compeiente de invdidie i nw numai...

Proiectul Healthy living aduce in prim plan creativitatea, manifestarea artisticului,
dezvoltarea competentelor cheie pentru a evidentia profilul unui elev roman de tip european.
Literatura romand defineste spiritul neamului din care facem parte si este putin cunoscutad in
afard. Datoria noastra este sa o promovam. Filmele sau alte produse pe care le realizam si le
ducem cu noi in Europa sunt mijloace de promovare. Poate cd nu vor afla cu totii despre Eliade,
poate cd nu 1l vor citi, dar dacd un singur elev se aratd interesat de ceea ce s-a intadmplat
atunci avem un plus valoare. Pentru noi, personal inseamnd o calauzire spre lectura, asta
pentru a ne dezvolta competentele de comunicare, in limba maternd. Apoi cum tot filmul
trebuia sa fie sustinut intr-o limba de comunicare internationald, am atins si competenta de
comunicare in limbd strdind. Utilizarea tehnologiei, a camerelor de filmat, a programelor de
editare, si de montare au pus in valoare realizarea unui produs util-film didactic, aplicand
ideea de viata sdndtoasd. Utilizarea tehnologiei in scop creativ contravine timpului pierdut in
jocuri inutile pe calculator. Am respectat normele si reqgulile privind dezvoltarea si utilizarea de
continut virtual: drepturi de proprietate. intelectuald, respectarea proprietatii, sigurantei pe
internet. Acest fapt evidentiazd componenta noastrd digitald. Am invatat cd putem sa ne
indeplinim o sarcind, cd putem tine cont de pdrerea celorlalti, cd mereu avem ceva de invatat si
cd niciodatd nu e prea tarziu pentru asta. A fost indeplinitd competenta: a invata sa inveti. Am
invatat sa colabordm, sd ne raportdm la ceilalti, s ne bucuram de filmuletul nostru. A fost o
relationare pozitivd, in care membrii echipei si-au asumat responsabilitdti,au devenit vizibili, au
respectat reguli, au promovat diversitate, astfel competenta civica a fost relevata. Faptul ca
erau mai multe tari, care nu erau amintite in nuveld, elevii au ales sd includa in alegere, fete
apartinand tuturor celor 5 comunitdti. Acest lucru a fost sustinut de cele 5 steaguri. Astfel a
mai fost promovatd competenta de antreprenoriat si initiativd. Promovarea unui scriitor roman
la nivel european, folosirea instrumentelor digitale au fdcut pentru elevi modul de realizare
creativd a competentei culturale. Asadar, folosind capacitatea elevilor de a interactiona,
provocandu-i reusesti sa realizezi materiale pe care apoi le poti utiliza laclasa. Ele devin
modele care pot fi Tmbundtdatite. Indirect, primind indrumarea corectd, elevii dobdndesc
standarde noi de calificare, li se pun probleme ale caror rezolvare, peste timp, poate fi o noua
carierd, succes in viitor pe piata muncii.




A voibi despie filmul mew Lo tigdncit

Lumea asta-i cum o vezi si cealaltad-i cum o crezi, lumea asta e ceva si cealalta altceval
A fost odatd o clasd-clasa a 9-a A de la Liceul Tehnologic Corbu. intr-o zi ploioasd, cu ceatd
a inceput sa filmeze povestea lui Gavrilescu. Pentru aceasta s-au imbrdcat elegant.
Prima secventd incepe in microbuzul scolii. Aglomeratie. Gavrilescu isi cautd locul. Exasperat
de gdldagie coboard. Intrd pe o alee, un drum drept, apoi ajunge la un portal, o sténca
monument. Acolo baba il ia de mana si il poartd spre lumea ghicitului. ii dd s& aleagd o carte.
Evident ca face greseli. Da bani sub privirile oamenilor spectatori. Se pierde pe alte alei. Intra
intr-un dans, o linei din care ies brate, picioare, parcd esti o statuie brahmaniand. incearca sa
traca peste iluzii, abuzuri emotionale, vorbe dureroase ale semenilor. E un robot al unui grup
de oameni parale, o lume care are limite, are asteptdri si care anihileazd vointa. E imbrancit,
dar reusesc amintirile sa il ajute sd revind in prezent. Din nou baba il determind sd facd o
alegere. Arata spre fetele, cu steagurile: Spaniei, Greciei, Romaniei, Turciei. Fetele nu-i plac.
Le respinge. Apoi o alege pe nemtoaicd, o invitd la cafenea. Ceaiul pe care I-a comandat nu il
poate plati. O face fata. Se simte umilit. Cu toate cé are fluturi in stomac pentru Hildegard se
desparte de ea deoarece nu a fost un lord: fata a achitat singurd consumatia... Alt labirint,
alte aruncari stdnga —dreapta ale unui om ce nu isi stie calea. Legat la ochi se pierde si mai
tare. Pipdie, cautd. Nimic. Hord. Spaime. imprdstieri. Intrd intr-o stare de letargie, o comd care
dureaza 12 ani. Se trezeste pe un pat de spital. Se ridica si porneste prin lume. Da peste
oameni care au devenit roboti la locul de munca. Niste functionari, rotesc globul, sacadeaza
la masindg, stampileazd, scriu, verificd. E o lume a regulilor, o rutind in care Gavrilescu nu se
regdseste. Existd un magician care ori de cate ori agitd bagheta magicd, totul se schimba.
Oamenii fac plecdciuni, unii in fata altora si toti in fata robotului. Apoi Gavrilescu se confruntd
cu cei din lumea reald. Alt labirint al oamenilor din automobile. Doi cate doi ies, se aliniazd ca
sd 1l bruscheze. E rotit. Ajunge la casa fetei unde si-a uitat partiturile. Acolo il asteaptd o
vecind care i spune cd fata s-a maritat si a plecat in Germania. Propria lui sotie a fdacut la fel
dupd ce |-a asteptat indelung. il cred nebun, dezorienta. Atunci Gavrilescu se refntoarce n
linistea de La tigdnci! Acolo e cimitirul. Printre cruci oamenii isi elogiazd trecutul Gavrilescu e
la rdndu-i un trecut. Baba il ia de mand, e cdlduza pe drumul lui Caron. E un purgatoriu. In
marea de alb-negru, culori ale vietii si mortii apar ici —acolo nuante de rosu. e sange, e boald,
e avertisment. Dd peste cruci vechi, de piatrd, cu Gavril, peste cruci noi, de lemn, cu alt Gauvril.
lese, dincolo de locasul mortii. Intrd pe o altd alee si iubita din tinerete, cea de care a fugit
pentru o datorie, il ia de mana si il duce spre copac, alt portal, prin care pdtrunde in lumea
vesniciei. in drumul spre bisericd, printre oameni, pe trotuar, ne-am intdalnit cu BABA, care
pdsea increzdtoare, prin viata.



Aceasta e povestea secventelor. Locatiile au fost: curtea scolii, aleile, parcul scolii,
biserica, cimitirul, dispensarul, sala de clasa cu lumina stranie. Afara plouase. Ceata se ridica,
de pe dealuri. larba e galbend. Copacii apar ca niste lumandri verzi. Peste morminte sunt flori
galbene, albe, roz. Dealul nu e amenintator, nici gradind, nici arbustii. Coloana sonora
dubleazd de doud ori Eurythmics, e ca si cum personajul pdtrunde in spatele celor doud
confruntari din labirint. Ultima melodie e legatd de efemeritatea conditiei umane, de
scurgerea timpului, de drumul omului spre indltare.
in spatele filmului, au fost si niste adulti. Profesoara de roménd ne-a ajutat s& alegem
povestea, secventele. Profesoara de englezd ne-a ajutat la subtitrarea povestii. Doamna
doctor si-a dat concursul sa il consulte pe Gavrilescu. Baba de pe drum ne-a dat binete.
Secventele au fost lipite de catre Andrei Husariu, cameramanul nostru. Nadia Bartis a fost
vrdjitoarea din film, Georgiana Nistor fata de care s-a indragostit, Antonia Coditd a fost
chelnerul, ceilalti colegi-oamenii roboti, iar protagonistul Catalin Stefan.

(atdlin Stefan




De ce am filmat ¢ nuwvelé

Fiecare tard, in proiectul Healthy living, la una dintre mobilitati trebuia
partea artisticd, fn promovarea unei vieti sdndtoase. Grecii au ales teatrul antic, spaniolii
muzica, nemtii pictura, turcii dansul. Noi am optat pentru literaturG deoarece am vrut sa nu
fim priviti cu condescentd. Apoi am vrut sG avem o punte de legdturd intre vizitele pe care le
facem si folosirea produselor la scoala.

Nuvela lui Mircea Eliade a devenit modul prin care am ales-o pentru provocare la lecturad.
Lumea tehnologiei este destul de prezent 'Vremea noostré Daca i
citim si apoi so realizdm
Ne putem ma \ifesta creati ii devin erX|b|I|, i
opeérit un scriitor conteft
m /acuzati c& nu facerhidecdt s L
ﬁfsm inteligent. Am filmat, am cdutat tutoriale d
bilim decorul. ,:E'I'__ : 0

ul nostru e manifestarea frumoSqu,i_-:I din noi. Avém—cul agini, muzicd. E
sinestezie si a;roresponden'ge. Apoi am abordat proE)Ieme Iegate'_plé_ relatil, despre iubire, despre
asumare, despre_esec, despre timp si alunecarea noastrd spre moarte. Am avut si despre
atitudini: cum ne comportdm-la.o_cefeneaq, cine pldteste, de ce nu e bine sd te joci cu cdrtile de
tarod sau de ce trebuie evitate jocuril noroc. La scogdd:folesim informatiile la orele de

romdnd , la englezd, la desen si muzic 'dlrlge'ntie Prezentdm filmul. Acesta devine parte

din portofoliul scolii. Evadam din cotidian,Fln rutind. Ajungem sd devenim elevi ai zilelor
noastre care pot deveni modele pentru celj -drevin.dupd noi.




Deacriareq pricciuini Healthy living

Viata sdndtoasd in Europa reuneste 5 scoli din Germania, Grecia, Spania, Romania si Turcia.
|deea de bazd a acestui proiect este repfe‘z_e"r‘a_I_até de a ajuta elevii sa recunoasca stilul de viata
sdndtos si sd fsi extindd orizontul in ceeda ce priveste viata si obiceiurile sdndtoase in cadrul
comunitdtii europene. A duce un stil de viatd sdndtos inseamnd alimentatie sdndtoasd, exercitii
fizice, viatd armonioasd in naturd, Tnvatare sd ne descurcdm sentimentele, bundstareaq,
promovare, socializare fntr-un mod sdndtos si sprijin social. Prin intermediul acestui proiect sunt
abordate o varietate de perspective. Expertiza si experientele celor 5 scoli vor completa crearea
unui proiect complex bazate atat pe activitdti formale, cat si pe cele non-formale. Proiectul s-a
ndscut din faptul ca scolile se confruntd in fiecare an cu problema cd elevii refuzd sd frecventeze
orele de educatie fizicd si numdrul de cei supraponderali devine tot mai mare. In calitatea

_ noastra de educatori, simtim nevoia s& luam masuri gﬂ’sé pregatim elevii pentru o maturitate
sanatoasa si personald dezvoltare. P\

Intrucét copiii si tinerii reprezintd principala preocupare a societdtii, proieg’gul adoptd o
abordare incluzivé. Prin urmare, familiile vor fi implicate, la fel si reprezentantii comunitdtii locale,
intr-un obiectiv comun de a atinge si acela de a dobéndi capacitatea de a trdi sndtos in armonie
cu natura, cultura, gastronomia, miscarea, arta. Scopul principal este de a reprezenta un
exemplu de bune practici prin care sd atingem aceste obiective. in urma analizei planului de
dezvoltare al scolilor, au fost identificate trasdturi comune: dorinta de a stilul de viata al elevilor
sa fie imbundtatit, o dimensiune internationald a curriculum-ului scolar care urmeaza sa fie ofe},fit",'
impuls in_motivatia elg:‘/rilor de a se implica in activitdti care promoveazd o viatd sdndtoasd,
eviden%ij,'n respoﬁ$b5ilitotec la nivel social precum si educatie prietenoasd cu mediul. f.f" 1

Analiza SWOT a scolilor, a evidentiat si unele nevoi comune: un numdr in scadere de elevi

care praéticé sport si participd la competitii, interes redus pentru performantd, éétivité’gi
educot,iona.l' #:ﬁﬁd,er liber diminuate de faptul cd, elevii petrec mai putin timp afard, sau mai putin
timp in afara sgdtiu!ui virtual.
: roiectul fsi"gropune sa fie un exemplu despre cum sa punem bazele unui stil de viata
ntrusstudentivdin exterior si din interior scoald. Acesta va oferi participantilor o ocazie
rsa invét orin practicd in timp ce o descoperd impreund cu partenerii lor
ing, obiectivele ET 2020, valorile Sénét/dgﬂ Publige™din UE.
pahia.a promovat sportul in apropiered apei, inA urcia
care natura urband este recucerita de
prin hrand, igr’?r_]/F{'Sménio descoperirea natUrii sdlbatiee,
brosuri, ghiduri, fotografii, prin intermediul*cc“jr/éﬂ §i—d’t|4, =
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Proiectul a debutat in anul in care pandemia ne-a izolat. Pentru a putea interactiona,
coordonatorul german a fost cel care a initiat intdiniri online. Fiecare tard a pregdtit si

demonstrat cum se pregdtesc diverse mancdruri traditionale. Turcia a venit cu reteta lor de
Spania cu retete pe baza de peste, Greciq-;,g:u 0

sarmale, Germania cu supa cremad de rosii,
pldcinta traditionald, iar Roménia cu pasca.




1.Se pun 500 ml de apad intr-o cratitd. Se
adauga putina sare si se aduce la fierbere.
Se adaugad bulgurul, se amesteca si se
acoperd cu un capac. Se gateste timp de 15
minute (sau respectdnd timpul de pe cutie).
Se scurge de apd si se lasad la racit.

2.Frunzele de vita de vie se spald si se lasad la
fnmuiat Tn apa.

3.Ceapa, frunzele de menta si usturoiul se
maruntesc in robotul de bucdtdrie.

4.Ceapa tocatd si menta se adaugad peste
carnea tocatd. Se amestecad si se mai
adaugad semintele de pin, stafidele, sarea si
piperul. Se amestecad bine.

5.Frunzele de vita de vie se opdresc timp de 5
minute.

6.Cand bulgurul s-a rdcit se adaugd peste
amestecul de carne si se amestecd pana se
obtine o pastd omogenca.

7.Frunzele de vita de vie se scurg de apad si se
usuca bine.

8.Se pune cdte o lingurd de carne pe fiecare
frunza de vitd de vie si se impacheteazd
asemenea unei sarmale romdanesti.

9.Intr-o cratitd incdpdtoare sau un steamer se
pune la fiert 1 litru de apa.

10.Deasupra cratitei cu apa se pune o sitd

pentru prepararea la aburi. Se adauga felii

subtiri de IGmaie si apoi se aseazd dolmas

una cate una. Deasupra sarmalelor turcesti

se adaugd un alt strat de felii de Idmai. Se

acopera cu un capac si se lasa la gatit timp

de 30 de minute.

11.Se indepdrteaza feliile de Iamdie. Dolmas se

servesc cu sos de iaurt sau sos de smantdna.

MODDE W g
PREPARARE

'

Scmwm
WM

isi au originea in Imperiul
Otoman. Acestea se
prepard de obicei folosind
frunze de vita de vie. Acest
tip de sarmale se pot gati si
la abur, dar si in sos de rosii.

TNGREDTENTE
e 20 de frunze de vita de vie
o 2 lamai
» 400 g carne tocata de vita sau miel
2 lingurite de pin
o 1lingurd de stafide
e 200 g bulgur sau orez basmati

e 1 ceapd 1 catel usturoi
e 0 Mana de frunze de menta
e sare

e piper




MODDE
i PREPARARE

1.Se spala cartofii bine.

2.Se pun intr-o caserola la fiert, nu prea
fnghesuiti si se adaugd sarea.

3.Apa nu trebuie sd depdseasca
fndltimea cartofilor.

4.Se fierb pand apa se evapord, apoi
cartofii se cdlesc, pand coaja lor
capdta o consiitentd incretitad, iar
sarea se cristalizeazad pe cogjad.

5.Se lasa sa se raceasca.

6.Se servesc alaturi de sos de ardei sau

coriandru.

 qumgadas

sunt cartofii gatiti in mod
traditional, cu un sos specific
de ardei rosu sau verde (moho
canario), pe care ii poti degusta
cu placere.

TNGREDTENTE

e 1 kg de cartofi noi mici
e intre 100 si 150 g de sare
e 1 frunza de dafin sau 1 felie de lamaie
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este un preparat usor si gustos, ideal de
consumat ca aperitiv la pranz sau fel
principal seara, daca esti la dieta. Cu

busuioc proaspat si parmezan, supa crema

este o reteta perfecta pentru vara. Se
potriveste cu sare dupa gust si se serveste
cu crutoane de péine, smantana si

patrunjel. De asemenea, pentru un plus de
gust, poti adauga parmezan ras in supa

crema sau cateva fire de busuioc proaspat.

i

MOD DE
. PREPARARE

ﬁ
1.Toate legumele si zarzavaturile se
curatd si se spald, se taie In jumatati
si se pun in oala de supd. Este nevoie
de un vas de aproximativ 4 |,
deoarece zeama trebuie sa scada la
jumatate in timpul fierberii. Se pun
toate legumele la fiert si se adauga
sarea si uleiul, iar oala se acopera cu
un capac.
2.1n timp ce fierb legumele, se
pregdtesc rosiile, ingredientul
principal pentru supa crema de rosii.
Se opdresc, se decojesc si se zdrobesc TNGREDIENTE
cu mixerul ori se dau prin razdatoare.
3.Se verifica cu o furculita daca s-au
fiert toate legumele, iar daca s-au
fiert se scot din zeama in care au fiert
pentru a se zdrobi cu blenderul pdna
capata consistenta unui piure foarte
fin. Piureul de legume se amesteca cu
zeama si se formeaza supa crema de
rosii.
4.Se adaugd si sucul de rosii si se pune
totul la fiert s mai dea in cateva
clocote. Reteta de supd crema de rosii
este gata.

e 3 cartofi

e 2 cepe mici
e 1 radacina de patrunjel

e 1 telina radacina si frunze
e 1 ardei gras verde

e 1 gogosar

e sare

e 1 dovlecel

e 1 pastarnac

e 1-2 bobite de piper

e 2-3 lingurite ulei de masline
e 2-3 catei de usturoi

e 500 g rosii sau suc de rosii




MOD DE
PREPARARE

1.Spanacul se curata, se spala bine si se
lasé la scurs. in ulei se cdleste ceapa, se
adauga spanacul, se acopera cu un
capac si se lasa pe foc 10 minute. Dupa
acest timp, se ia capacul si se lasa pe foc
sa se evapore lichidul. Se potriveste
gustul de sare, piper, marar si patrunjel.
2. Oudle se bat si se amestecd cu branza
si smantana si se amestecd cu spanacul.
3. Tava de copt se unge cu unt topit si se
pun 6 foi, unse intre ele fiecare cu unt
topit. Se pune amestecul de spanac, se
uniformizeaza cu celelalte foi unse intre
ele cu unt topit.

4. Se unge ultima foaie cu unt topit si se
da la cuptor pentru 45 de minute.

"Pita” are atat de multe variatii,
incéat este imposibil de stiut cu
precizie cat de multe tipuri de
placinte grecesti sunt. Ele difera in
functie de tipul de umplutura si de
crustd, insa toate au cele mai
delicioase ingrediente si merg
perfect cand ti-e foame.

TNGREDTENTE

Grecii sunt cunoscuti pentru dragostea lor
pentru mancare, avand una dintre cele mai
bogate si mai populare bucatarii
traditionale din lume. Specifica pentru
bucadtaria greceasca este asa numita “pita”,
placinta greceasca, una dintre cele mai
vechi, simple si delicioase feluri de
mancare.

e 1kg spanac

1 ceapa

4 linguri ulei

1 lingurita marar uscat
1 lingura patrunjel crud
200 g telemea

4 oua

2 linguri smantana

150 g unt topit

12 foi placinta

sare, piper

.{Q+
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este un preparat specific
romanesc care se
mananca la Paste.

MOD DE
PRE P?\P\/\KE

1.Cerneti faina intr-un castron incdpdtor. intr-un castronel,
drojdia se freacd energic cu 2 lingurite de zahdr (din cantitatea
totald prevazutd pentru aluat) péna se lichefiazd si se lasa
deoparte.

2. Gdlbenusurile se bat cu sarea si restul de zahdr pand se
omogenizeazd. Se adaugad extractul de vanilie si laptele caldut.
Se omogenizeaza bine si se adauga si drojdia activata peste
ingredientele lichide.

3. Se adaugd peste fdina cernutd coaja rasa de la 1/2 de [amdaie
apoi si ingrediente_le lichide. Se frdméntlé bine pdna se adund TNGREDIENTE
totul la un loc apoi se adaugad untul topit,
dar nu fierbinte, si se frdmdanta in
continuare p&nd cand se obtine un aluat
suplu si mai degrabd molcut, ca de
cozonac. Aluatul se modeleazd in forma
de bila si se pune intr-un castron uns cu
putin ulei, acoperindu-se cu folie
alimentard. Se lasa sa creasca 1-1 1/2
ore.

4.Dupad ce aluatul a crescut, se taie din
acesta doud bucdti care se pot modela de
marimea unor mingi de tenis (sau doar
putin mai mari)..

5. Se modeleazad suluri perfect rotunde,
lungi de ~70 cm si se impleteste din ele
bordura. La final aceasta se rdsuceste in
forma de coronitd, specifica pentru pasca.
6.Se toarnd umplutura la mijlocul
aluatului. Se unge bordura cu galbenus
bdtut cu apa si se da la copt.

7.Se coace timp de 20-25 de minute, panad
ce umplutura devine mai fermd. Se aseaza
apoi cu grijd deasupra crucea, se unge si
aceasta cu galbenus si se da la cuptor
fnca 25 de minute. Timpul total de coacere
recomandat este de 50 de minute.

PENTRU BLAT:

e 350 de grame de faina (1-2 linguri in plus,
numai daca e nevoie)

e 4 galbenusuri

e 75 ml. de lapte caldut (in functie de
capacitatea de absorbtie a fainii poate fi
nevoie de 1-2 linguri de lapte in plus)

e 80 de grame de zahar

e 15 grame de drojdie

¢ 1 lingurita de extract de vanilie

e 1 praf de sare

e coajarasadela1/2 de lamaie

e 60 de grame de unt topit

PENTRU UMPLUTURA:

e 350 de grame de branza de vaci bine stoarsa
de zer

¢ 150 de grame de zahar (sau mai mult, daca
preferati mai dulce)

e 2 oua mari, intregi

e 80 ml. de sméanténa

e 1 lingura de extract de vanilie

e coaja dela 1/2 de lamaie

e optional: 50 de grame de stafide + 4 linguri de
rom sau lichior

¢ in plus: 1 galbenus batut cu 2 linguri de apa
rece Ny
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SUL GOLFUL CALARIA

1.Veleink

Turcia este o tard aflatd la granita dintre doud continente. Ea impleteste influentele europene
cu cele arabe. incd din perioada Imperiului otoman unul din sporturile preferate a fost lupta.cu
uleiuri. Era confruntare brutd pentru a dovedi barbdtia. Astazi unul dintre cele mai populare
sporturi este voleiul. Sport competitiv intre doud echipe alcatuite din cate 6 jucdtori, care joaca
peste fileu, cu o minge, fileu, in atac sau apdrare, cu scopul de a atinge terenul adversarului.
Sportul evidentiazd indemadnarea, creativitatea, spontaneitatea, flexibilitatea si estetica. Sunt
reguli pe care competitorii le respectd. Mingea trebuie pdstratd cat mai mult in aer. Sunt 3 seturi
de cate 25 de puncte, 3 aruncdri consecutive. Castigd echipa care se diferentiazd la doud puncte,
dupa ce atingeimaximum.

1. Tenisul

In Insulele Canare, un sport popular este tenisul. Acest spor individual sau in echipd de doi se
jacd cu ajutorul unei rachete pe un teren din diferite materiale. Profitdnd de fsptul cd e mult nisip,
tenisul pe malul mdrii este extrem de popular in Canare. Un joc constd dintr-o succesiune de
puncte jucate cu acelasi jucdtor care serveste. Un joc este castigat de primul jucdtor care a
castigat cel putin patru puncte in total si cu cel putin doud puncte mai mult decat adversarul.
Scorul fiecdrui joc este descris intr-o manierd specificd. Un meci constd dintr-o succesiune de
seturi. Rezultatul este determinat printr-un sistem de cel mai bun din trei sau cinci seturi.

3.Gelful

Acest sport este practicat in Germania. Este un joc sportiv in care competitorii, folosind mai
multe tipuri de crose, lovesc mingile si incearcd sd le introducd, pe rand, in gdurile unui teren de
golf, din cat mai putine lovituri. Se poate practica de la varstele cele mai mici péna la cele mai
inaintate. Fiecare rundd presupune jucarea unui numar de gduri intr-o anumitd ordine pe un teren
de golf (golf course). In mod traditional sunt 18 gduri, iar pe un teren de golf de 9 gduri ele pot fi
parcurse de doud ori. Pentru a juca o minge la o gaurd, se incepe asezdnd mingea in zona de
start si lovirea ei cu o crosa. +



k. Evenimentele ecvestie

in primele orase ale Greciei, evenimente ecvestre au inclus curse de cai si cai in hipodromuri.
Un hipodrom a fost un teatru in aer liber unde au avut loc multe functii importante si sporturi de
curse. Calaria este unui, de obicei (numindu-se hipism), de cdtre un () care std pe acestui. este
un termen echivalent cu sportul cdldriei, sau in sens restréns, o definire a modului cum se
calareste corect un cal de calarie. Putem aminti numeroase probe: dresaj, sariturd cu obstacole,
galop, trap, polo, rodeo, vandtoare de vulpi sau chiar de terapie medicald. Avem nevoie de
echipament precum: harnasament, alcdtuit din: sa, valtrap. Scdritd, cdpdstru, frau, zdbava,
pinteni, cravasa.

5.0ingy

Este un joc sportiv traditional . Jocul solicitd calitati sportive complexe: vitezd buna de
alergare, reflexe rapide in miscdrile de autoapdrare fatd de loviturile mingii, precizie in aruncarea
si lovirea mingii cu un baston sau bata. Terenul este impdartit in trei zone principale:

» zonain joc, care este de 70 x 32 de metri.

» zona de bdtaie, lungd de 5 metri si separatd de zona in joc cu ajutorul liniei de bdtaie.

« zona din fund, o zond lungd de 5 metri in care jucatorii se afla in sigurantd si delimitata de
zona in joc cu ajutorul liniei de fund.

» zona din spate ("zona de fond") - o zona de 5m lung in conditii de sigurantd pe durata de -
delimitat de pe in zona de joc de linia spatelui

Un jucator al echipei la bdtaie va trebui sa parcurgd urmatoarele linii in ordine:

e linia de plecare (in partea stdnga a liniei de bataie)

« linia de sosire (in partea stanga a liniei de fund)

e linia de intoarcere (in partea dreapta a liniei de fund)
« linia de scapare (in partea dreaptd a liniei de bataie)

Zona 1n joc este de asemenea impdrtitd in patrate si triunghiuri. La intersectia liniilor din
interiorul zonei Tn joc existd cercuri de 2 metri care determind pozitiile mijlocasilor si marginasilor.
Cele doua semicercuri sunt folosite pentru servirea si bataia mingii. Exista si o linie de asteptare
pentru jucdtori care isi asteaptd randul. Sunt doud echipe de 11 jucdtori, una la bataie iar alta la
prindere. Rolurile echipelor se schimbd la pauza. Jucdtorii echipei la prindere sunt amplasati in
urmatoarele pozitii:

e 3 mijlocasi

e 3 marginasi de ducere

« 3 mdrginasi de intoarcere
1 fundas care este liber sd se deplaseze in zona de fund
1 fruntas care este liber sd se deplaseze in zona de bdtaie

Jucdatorii echipei la bataie isi schimbd rolurile pe parcurs ce trece repriza. Rolurile sunt

ordonate astfel:sa astepte, sa serveasca mingea,sa batd mingea,sd astepte sa fugd,sa fuga pe
culoarul de ducere,sd stea in zona de fund,sd fugd pe culoarul de intoarcere. Fiecare echipd are
un cdpitan (baci). Al doilea mijlocas este deseori cdpitanul, deoarece el poate arunca mingea in
orice jucdtor advers. Ambele echipe au dreptul la cinci jucdtori de rezerva.
*Nota. La realizarea informatiilor referitoare la sporturi sursa folositd a fost Wilkipedia.
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Plante medicinale din idaile implicate in prvieck

GRECTA SPANTA GERMANIA TURCIA ROMANIA

Cand spui, mintea-ti zboard la o nebunie de culori, pe care o gdsesti atdrnatd pe gardurile
sau pe casele traditionale. Putini insa stiu de plantele aromatice cu proprietati medicinale unice
sunt plante mici, cochete, colorate, care Tmbogdtesc solul grecesc si care te mangdie si te vindecd
cu proprietatile lor. Un loc magic unde eroii si zeii dau forma fiecarei plante, iar nimfele se
transformd in arbusti parfumati. Tardmul Greciei este 0 minune. De la oregano pitic, cimbru din
arhipelagul Mdrii Egee, salvia greceasca si la alte zeci de alte plante aromatice de aici, toate fiti
aduc proprietati medicinale mai puternice decat in alte multe tdri. Ceaiul de pe muntele Sideritis
este una dintre cele sapte specii endemice din genul Sideritis — cunoscuta si sub denumirea de
Ceai de fier sau Ceai de cioban - originard pe terenul stdncos al muntilor Taygetos din
Peloponez, sudul Greciei. Poti vedea recolte intregi in lunile iunie, cand aroma intensd a ceaiului
de munte proaspdt tdiat iti creeazd dependentd. in apropierea lor sunt destul de multe albine,
venite sa culeagd nectarul din florile galbele. Ceaiul de fier este considerat un tonic (fard a fiti
provoca nsd stare de neliniste). Poti spune cd te revigoreaza. Ajutd digestia, elinimd tusea si te
ajutd Impotriva rdcelii. Este foarte folosit in industria alimentard si in cea a produselor cosmetice,
deoarece extractul sdu are proprietati antiinflamatorii, antioxidante si antimicrobiene. Daca o
gdsesti, prepara-ti acasd mdstile de ten. Este o minune.

Artemisia canariensis este o plantd cu frunze aromatice vesnic verzi, taiate fin, de un gri
argintiu foarte strdlucitor, devenind aproape albe vara. Ea creste cu precddere pe sténcile
vulcanice din Insulele Canare. Planta formeazd o minge:mare obisnuita, foarte decorativa, mai
ales daca este tdiatd dupd inflorire. Folosit in compozitia ‘paturilor mari, necesitd putina
intretinere a plivitului datoritd proprietdtilor sale alelopatice. Are o crestere rapidd si este
utilizatd cu precddere la decorarea grddinilor. Mirosul puternic te incantd. Prefera solurile aride si
soarele, de aceea este des folositd in decorarea grddinilor.

Rubarba este o veche plantd medicinala si vegetald. Este originara din Asia de Est, unde a
fost mentionatd intr-o carte de plante medicinale tncd din anul 3000 T.Hr. in Europa Centrald a
aparut rubarba vegetald abia in secolul al XVlil-lea. Nu este prea pretentioasd fatd de sol si
clima. Cele mai bune sunt solurile medii spre grele care sunt bine asigurate cu humus. Solul ar
trebui sa aibd o capacitate bund de retinere a apei, dar nu ar trebui sa aiba tendinta de stagnare
a apei. Datoritd frunzelor mari, cantitdti mari de apd se evapord in lunile de vard si in timpul
cresterii. Astfel, rubarba are cerinte sporite fatd de apd. Stagnarea apei la suprafatd si
compactarea solului sunt asociate cu o crestere slabad si cu boli ale raddcinilor. Tulpinile mari si
puternice se obtin numai la cultivarea in conditii de suficientd lumind. Se pot obtine recolte mai
mari in locurile insorite. Se inmulteste prin intermediul rizomilor. Se folosesc doar tulpinile




cdrnoase, care nu trebuie consumate crude. Se poate face compot si dulceatd. Sunt populare si
ca topping pentru prgjituri si placinte. La cumpdaraturi, tulpinile proaspete pot fi identificate prin
tulpinile ferme strdlucitoare si prin rupturile proaspete. Se pot pdstra la frigider cateva zile invelite
intr-o carpd umedd.

lerburile medicinale si plantele medicinale turcesti sunt folosite in mod traditional de secole
pentru a vindeca bolile, a imbundtdti simptomele si a oferi ameliorare de la anumite afectiuni.
Cunostintele despre plante medicinale si plante medicinale turcesti sunt transmise din generatie
in generatie chiar si astazi. Majoritatea plantelor si plantelor medicinale turcesti sunt preparate
in mod traditional ca ceai si administrate ca mdsurd preventivd. Menta (,Nane”), desigur, joacd
un rol deosebit de important, este cunoscut ca un ceai cu mult dincolo de Turcia si asigurd, de
asemened, un gust proaspdt si sdndtate in multe feluri de mdancare. Menta turceascd creste
sdlbaticd sau poate fi cultivata si in gradini. Trebuie sd fie proaspdt preparat sau poate fi uscat si
ca rezerva pentru iarnd. Nu se gdteste in feluri de mdancare, ci se adaugd doar la felul de mancare
finit. Este o plantd perend extrem de rezistentd, care se raspdndeste usor, creste in culturi si este
o sursa bogatd de vitamine. Ajutad la indigestie, anxietate, protejeaza creierul.

in Romadnia se gdsesc sute de plante medicinale, multe dintre ele sunt mostenite de sute

de ani de la geto-daci si incd reprezintd leacuri naturale pentru o serie de afectiuni ale
organismului. Una dintre cele mai prezente plante medicinale in Romdnia este cdtina. Se gdseste
in nisipuri, pietrisurile litorale, dar si regiunile muntoase si se intinde adesea pe tufisuri lungi.
Fructele de catind sunt bogate in vitamina C, dar si alte vitamine precum E, K, F si complexul B.
Catina are efect antioxidant, emolient, depurativ, antiinflamator, cicatrizant, citoprotector,
imunostimulator. Este recomandatd si in actiuni terapeutice precum rdceli, viroze, pojar, afectiuni
gastroduodenale, urticarii, viroze respiratorii, ulcer gastric ori afectiuni oculare.
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